MENUS DU 05/01/2026 AU 30/01/2026

MARDI

JEUDI

U 0 0 0 O 0 O U
. Betteraves Soupe . Salade verte )
Semaine | | Suwe S e e el | e
du 05/01/26 g . Frites Repas exterieur moutarde on Risotto aux .
09/01/26 bolognaise Galette des rois & Pates & céleris épinards champignons Riz & h.beurre
au i i i
Fromage & fruit fruit Yaourt & fruit Fruit Yaourt & fruit Pannacota & fruit
X Soupe )
Semaine Tartare du jardin Saladsigzea:.verts Soupe de poisson Falafel Soupe St/: :;(Crlzgrwé Salade verte
du 12/01/26 Pates aux légumes Fromage & Aioli P.de terre au four Pot au feu Timbale de riz Moules frites
au 16/01/26 Fromage & ananas ananas Fruit Tlfr;nnllszi Saela Entremet chocolat Yaourt & fruit Fromage & fruit
Salade verte
Semaine Salade verte Salade de taboulé]  Céleris rave Salade Soufflé au fromade Poulet a la Millefeuille de légumes
du19 /01 /26 Lasaanes Omelette Brochette de dinde]  Cheeseburger Dahl de Ientilleg provengale Filet de lieu aux airelles
. uinoa & poivrons| Gratin dauphinois | Frites & courgettes céréales iz & julienne de légumes
- Salade%e fruit Quinoa & poi Gratin dauphinois | Frites & t Tarte aux pommes oreal Riz & ju del€
au 23/01/26 Poire rtie au miel Fruit Fruit P gourmandes Fromage & fruit
Yaourt & fruit
Poireaux Endives en salade
Avocat au thon vinaigrette Salade Salade de pates Boeuf aux olives Potage de légumes
. Escalope de veau | Poisson papillote Moussaka de . L . Poisson du jour
Gnocchis au pesto N . ; ) Gratin dauphinois & | Repas exterieur .
Fromaae & fruit Pates & endives Riz légumes carottes Frites & navets
9 braisées Fromage & fruit | lle flottante & fruit Fromage & fruit Sabayon de fruit
Yaourt & fruit 9

- Une commission repas a lieu 1fois/mois avec le chef cuisinier, la cheffe de services administratif et logistique, I'infirmiere,

un représentant des éducateurs et 2 représentants des jeunes.
- Tous les plats chauds élaborés sont fait maison.
- Pour les repas avec de la viande de porc, une alternative sans porc est proposée.

- Un repas bio sera proposé tous les vendredis et un repas végétarien tous les lundis.

- Des fruits sont proposés a chaque repas.

Bon appét

it !!
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