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A Saint-Malo, la nouvelle micro-crèche Tom & Josette  
fait le bonheur des résidents de l'EHPAD Boris Antonoff  

 
Depuis son ouverture en septembre dernier, la micro-crèche intergénérationnelle 
Tom & Josette réjouit les 80 résidents de l’EHPAD Résidence Boris Antonoff de la 
Fondation de l'Armée du Salut à Saint-Malo.  
Entre les douze jeunes enfants (de 3 mois à 3 ans) et leurs aînés, des liens précieux 
se sont déjà tissés au fil des ateliers hebdomadaires de cuisine et de dessin, des 
premières rencontres au jardin et des visites à l'aquarium devenues incontournables.  
Une première dans la cité malouine, marquée une visite inaugurale le vendredi 10 
avril 2026. 
 
 
Une convention suivie d’une (première) belle histoire 
 
Tout commence en mars 2024, lors de la Semaine nationale de la petite enfance où 
la Fondation de l'Armée du Salut et le réseau Tom & Josette signent alors une 
convention de partenariat. Ambition affichée : ouvrir deux micro-crèches 
intergénérationnelles au sein d'établissements de la Fondation, l'une en 
établissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD), l'autre 
dans un Foyer d'Accueil Médicalisé (FAM)(en projet dans le sud de la France).  
 
C'est la Résidence Boris Antonoff de Saint-Malo, ouverte en 2010, qui accueille la 
première de ces micro-crèches. Et pour sa visite inaugurale ce vendredi 10 avril, le 
Président de l’Armée du Salut le Colonel Jacques Donzé déclare en ouverture :  
« Je vois ici une belle histoire comme les enfants les aiment, et les adultes aussi. Elle 
incarne à sa façon cette importance du lien humain à tout âge, qui est au cœur de 
toutes nos actions, quel que soit l'âge de chacun. Pour preuve, l'Armée du Salut a 145 
ans, Tom & Josette 7 ans ! » 
 
Une micro-crèche tout en bois au cœur de l'EHPAD 
 
Installée dans un bâtiment neuf en bois de 130 m² qui voisine avec la Résidence Boris 
Antonoff (bâtiment de 6000 m2 en U sur 3 niveaux), la micro-crèche Tom & Josette 
est ouverte officiellement depuis le 1er septembre 2025. D’une capacité de 12 
berceaux, elle est ouverte de 8h30 à 19h du lundi au vendredi, avec une équipe de 
quatre professionnelles de la petite enfance sous la direction d'Aurélie Remingol.  
Le temps a été pris tout d’abord pour que les jeunes enfants prennent leurs marques 
dans un lieu tout nouveau pour eux.  



 
« Impatients alors de faire leur connaissance, des résidents de l’EHPAD venaient alors 
les regarder dormir paisiblement pendant des siestes depuis une fenêtre de 
l’extérieur. » — Sandrine Chapon, directrice de la Résidence Boris Antonoff 
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Déjà des ateliers ritualisés et des anecdotes inoubliables 
 
Chaque mardi et jeudi en fin de matinée, petits et résidents se retrouvent autour de 
deux ateliers mis en place : l’un de confection de gâteaux et l’autre d’activités 
manuelles (dessin, peinture…) avec pour fil rouge les thèmes des saisons, des fêtes et 
des traditions. L'aquarium de la résidence est aussi devenu un rendez-vous 
incontournable lorsque les poissons sont nourris par les jeunes enfants.  
 
Dans ce contexte, des liens divers se sont déjà noués au fil des semaines. Comme 
aussi lors de premières sorties déjà effectuées dans le grand jardin, orienté sud. Ou 
lorsque les petites mains de Jules, 31 mois, finissent souvent dans le saladier de pâte 
à gâteau sous les rires des résidents. Ou lorsqu’Iris, 2 ans aux yeux bleus, distribue des 
balles jusqu'à en couvrir tous les genoux des résidents participants ; ou encore 
lorsque Mina, 28 mois, a entraîné des résidentes de l’Unité de Vie Protégée (UVP) dans 
un atelier d'expression corporelle à sa façon. 
 
« Si vous saviez comme c'est merveilleux, et comme cela me fait chaud au cœur ! » 
— Une résidente, après avoir marché quelques pas dans le jardin en tenant la main 
de la petite Iris 
 
Et si les échanges ne passent pas toujours par les mots, ils se font par les regards, les 
sourires et les gestes. Des résidents qui s'isolaient retrouvent un sentiment d'utilité ; 
parmi eux, un ancien cuisinier de lycée, aujourd'hui en (UVP), qui s'illumine désormais 
à chaque atelier cuisine auquel il tient à participer. Quant à madame D., il s’agit pour 
elle de compter les enfants pendant les activités, et pour une autre résidente d’aider 
les jeunes enfants à revêtir leur tablier d’activité.  
 
 
Et divers projets qui fourmillent 
 
Plusieurs projets sont déjà en réflexion entre l’équipe de l’EHPAD Résidence Boris 
Antonoff et l’équipe de la mini-crèche. A commencer par la création d’un ‘arbre de 
vie’ qui sera composé des empreintes de mains des résidents et des enfants. En projet 



également, la création de visites complémentaires au sein des unités de vie de 
l’EHPAD, des goûters partagés au jardin par beau temps… 
Sans oublier en juin un temps festif partagé à l’occasion de la fête nationale du Donut 
Day de l’Armée du Salut le 5 juin dans plus de 40 villes, puis autour de la prochaine 
Fête de la musique. Puis de possibles temps partagés lors de la semaine bleue du 5 
au 11 octobre dédiée au lien intergénérationnel, et en novembre pour la décoration 
des pots de la vente traditionnelle de bulbes de la Résidence, sans oublier un temps 
festif en commun pour Noël. 
 
Pour Astrid Parmentier, cofondatrice de Tom & Josette, et Aurélie Remingol, 
directrice de la micro-crèche malouine, ce nouveau site incarne à son tour la vision 
fondatrice du réseau : faire grandir les enfants au contact de leurs aînés, dans un 
environnement sécurisé et bienveillant, où générosité et authenticité se transmettent 
naturellement.  
 
« Et si nous avions quelques appréhensions en amont face à ce jeune public que nous 
connaissons moins que celui des aînés, elles se sont très vite envolées. Ces enfants 
spontanés, empathiques, ont immédiatement créé du lien. L'annonce de leur arrivée 
avait été énormément appréciée par les résidents, impatients de les voir. Que du 
bonheur ! » 
— Sandrine Chapon, directrice de la Résidence Boris Antonoff 
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Les personnalités présentes à la visite inaugurale le 10 avril 
 
Gilles Lurton, maire de la Ville de Saint-Malo accompagné de Pierrette Tronel, 
adjointe en charge de la cohésion sociale, l’autonomie et l’inclusion, des solidarités, 
du logement social, de la politique de la Ville et de la petite enfance. 
José Cumont, Directeur Construction & Patrimoine de la RANCE (Groupe Action 
Logement), et Michel Seyt, Président de l’Association Somitale de KLESIA. 
 

Accueillis par Jacques Donzé, Président de la Fondation de l’Armée du Salut avec 
Guillaume Latil, Directeur général.  Sandrine Chapon, directrice de l’EHPAD Résidence 
Boris Antonoff de la Fondation, avec Claire Oberthur, directrice du Complexe 
Brétillien et Référente nationale jeunesse de la Fondation. 
 



Et par Astrid Parmentier co-fondatrice de Tom & Josette et Aurélie Remingole, 
directrice de la micro-crèche malouine.  
Avec plusieurs des enfants de la mini-crèche parmi Iris (2 ans) ; Maxence (27 mois), 
Mina (28 mois), Jules (31 mois) ; Castille (14 mois), Jacob (15 mois), Maé (15 mois), 
Nina (16 mois), Mathilda (17 mois), Helena (19 mois), ainsi qu’Ayline (10 mois) et Claude 
(12 mois), et Jacques et Madelaine (6 mois).  
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À propos de l'Armée du Salut 
En France, l’Armée du Salut est engagée depuis plus de 140 ans dans la lutte contre toutes les 
exclusions et pour l’intégration de tous dans la société. A travers plus de 200 établissements* 
et services, sa Fondation lutte contre l’exclusion sociale, l’exclusion liée au handicap ou au 
grand âge et pour l’intégration des plus jeunes dans la société, grâce à l’action de 3 000 
salariés et d’un vivier de 9 000 bénévoles.   
 

(*) Parmi ces structures, 10 Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées 
Dépendantes (EHPAD) : outre la Résidence Boris Antonoff à Saint-Malo (80 résidents, ouverte 
en 2010), la Résidence Olive et Germain Braquehais à Bormes-les-Mimosas (83), la Résidence 
l’Arc-en-ciel à Chantilly (60), la Résidence Notre Maison à La Mothe Saint-Héray (79), La Maison 
de retraite protestante à Nantes (44), la Résidence Heimelig (sur  2 sites) à Seppois-le-Bas et 
Waldighoffen (68), la Sarrazinière à Saint-Etienne (42), la Résidence Laury Munch à Strasbourg 
(67) et le Soleil d’automne à  Tonneins (47). 
 

Plus d’information sur www.armeedusalut.fr  - Instagram - Facebook - Linkedin   
Bénévolat : pab.armeedusalut.fr/  
Dons : Nous soutenir - Armée du Salut  

 

http://www.armeedusalut.fr/
https://www.instagram.com/armeedusalutfrance/
https://www.facebook.com/people/Fondation-de-lArm%C3%A9e-du-Salut-France/100064903023958/
https://www.linkedin.com/company/fondation-de-l'arm-e-du-salut/mycompany/?viewAsMember=true
https://pab.armeedusalut.fr/
https://www.armeedusalut.fr/nous-soutenir/


Contacts : 
Chrystel Libert – Relations presse - 06 23 19 33 01 - chrystel.libert@armeedusalut.fr  
David Germain – Directeur communication - 06 03 18 14 09 - dgermain@armeedusalut.fr  

 
 
À propos de Tom & Josette 
Créé en 2019, le réseau Tom & Josette intègre ses crèches au cœur de structures d'accueil 
pour personnes âgées. Il compte aujourd'hui 20 micro-crèches intergénérationnelles 
ouvertes, avec 5 nouvelles ouvertures annoncées en septembre 2026. www.tometjosette.fr  
Sur la micro-crèche malouine : tometjosette.fr/creches/micro-creche-saint-malo/  
 

Contacts : 
Astrid Parmentier – co-fondatrice – 06 89 55 89 66 - astrid@tometjosette.fr  
Pauline Faivre - co-fondatrice - 06 68 37 87 95 – pauline@tometjosette.fr  
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